
ΓεώργιοςΓεώργιος

 

ΑνδρικόπουλοςΑνδρικόπουλος, , MD, PhD, FESC,MD, PhD, FESC,
∆ιευθυντής∆ιευθυντής

 

ΚαρδιολογικήςΚαρδιολογικής

 

ΚλινικήςΚλινικής, , 
ΕρρίκοςΕρρίκος

 

ΝτυνάνΝτυνάν

 

Hospital CenterHospital Center

ΕπιτυχήςΕπιτυχής
 

επέμβασηεπέμβαση
 

κατάλυσηςκατάλυσης
 

κολπικήςκολπικής
 μαρμαρυγήςμαρμαρυγής

 
σεσε

 
ασθενήασθενή

 
μεμε

 
CHADSCHADS‐‐VASc score VASc score 

 ≤≤1. 1. 
ΜηδένΜηδέν

 
άγανάγαν;;



∆ήλωση
 

συμφερόντων

ΟΟ
 

ομιλητήςομιλητής
 

έχειέχει
 

λάβειλάβει
 

ερευνητικάερευνητικά
 

κονδύλιακονδύλια, , 
 

αμοιβέςαμοιβές
 

γιαγια
 συμμετοχήσυμμετοχή

 
σεσε

 
συμβουλευτικάσυμβουλευτικά

 
σώματασώματα

 
καικαι

 
αμοιβέςαμοιβές

 
γιαγια

 
ομιλίεςομιλίες

 σεσε
 

εκπαιδευτικάεκπαιδευτικά
 

σεμινάριασεμινάρια, , 
 

στηνστην
 

ΕλλάδαΕλλάδα
 

καικαι
 

στοστο
 

εξωτερικόεξωτερικό, , 
 απόαπό

 
τιςτις

 
κάτωθικάτωθι

 
φαρμακευτικέςφαρμακευτικές

 
εταιρείεςεταιρείες::

AstraZeneca,  Bard,  Bayer  Healthcare,  Boehringer 

Ingelheim,  Boston  Scientific,  Bristol‐Myers  Squibb, 

ELPEN, Galenica, Lilly, Medtronic, Menarini, MSD, Pfizer, 

Sanofi, Servier, StJude, Vianex.



ΜηχανισμοίΜηχανισμοί
 

θρομβογένεσηςθρομβογένεσης
 

στηνστην
 

ΚΜΚΜ

Watson T et al. Lancet 2009;373:155–66

1.
 

∆ιάταση
 

ΑΚ

2.
 

Μειωμένες
 ταχύτητες

 
στο

 
ωτίο

3.
 

∆υσλειτουργία
 

ΑΚ

4.
 

Επίπεδα
 ινωδογόνου

5.
 

Αιματοκρίτης



ΤΟ
 

ΩΤΙΟ
 

ΤΟΥ
 

ΑΡΙΣΤΕΡΟΥ
 ΚΟΛΠΟΥ

«Increased LAA width and length 

 correlates with thromboembolic risk»

Stöllberger C et al. Ann Intern Med 1998;128:630–8

Στην
 

ΚΜ το
 μέγεθος

 
….μετράει

«~90% of atrial thrombi occur in 
 the LAA»

Blackshear JL, Odell JA. Ann Thorac Surg 1996;61:755–9



55 

 

patients 

 

with 

 

AF 

 

who 

 

underwent 

 

catheter 

 ablation 

 

while 

 

in 

 

sinus 

 

rhythm; 

 

20 

 

patients 

 were 

 

induced 

 

into 

 

AF, 

 

20 

 

patients 

 

were 

 

atrial 

 paced 

 

at 

 

150 

 

beats/min, 

 

and 

 

15 

 

were 

 

control 

 patients. 

 

Blood 

 

samples 

 

were 

 

taken 

 

from 

 

the 

 LA, 

 

right 

 

atrium, 

 

and 

 

femoral 

 

vein 

 

at 

 

baseline 

 and at 15 min in all 3 groups

((Platelet 

 

activation 

 

(PPlatelet 

 

activation 

 

(P‐‐selectin) 

 

was 

 

measured 

 

by 

 

flow 

 

cytometry. 

 

Thrombin 

 

generation 

 

(tselectin) 

 

was 

 

measured 

 

by 

 

flow 

 

cytometry. 

 

Thrombin 

 

generation 

 

(thrombinhrombin‐‐antithrombin 

 

[TAT] 

 

complex), 

 

endothelial 

 

dysfunction antithrombin 

 

[TAT] 

 

complex), 

 

endothelial 

 

dysfunction 

 
(asymmetric 

 

dimethylarginine 

 

[ADMA]), 

 

and 

 

platelet(asymmetric 

 

dimethylarginine 

 

[ADMA]), 

 

and 

 

platelet‐‐derived 

 

inflammation 

 

(soluble 

 

CD40 

 

ligand 

 

[sCD40L]) 

 

were 

 

measurederived 

 

inflammation 

 

(soluble 

 

CD40 

 

ligand 

 

[sCD40L]) 

 

were 

 

measured 

 

using 

 

enzymed 

 

using 

 

enzyme‐‐linked linked 

 
immunosorbent assay.immunosorbent assay.))

Effect of Atrial Fibrillation on Atrial 

 Thrombogenesis in Humans: Impact of 

 Rate and Rhythm
Lim H., et al. JACC 2013





ΑρχείοΑρχείο

 

ΓΓ..ΑνδρικόπουλουΑνδρικόπουλου, , ΑπρίλιοςΑπρίλιος

 

20122012

LAALAA

LIPVLIPV

LSPVLSPV

Αιτιοπαθογένεια
 

Κολπικής
 

Μαρμαρυγής
Ο ρόλος

 
των

 
πυροδοτών

 
στις

 
πνευμονικές

 
φλέβες



Wazni 

 

OM, 

 

et 

 

al. 

 

Radiofrequency 

 

ablation 

 

vs 

 

antiarrhythmic 

 

drugsWazni 

 

OM, 

 

et 

 

al. 

 

Radiofrequency 

 

ablation 

 

vs 

 

antiarrhythmic 

 

drugs

 

as 

 

firstas 

 

first‐‐line 

 

treatment 

 

of 

 

symptomatic 

 

atrial line 

 

treatment 

 

of 

 

symptomatic 

 

atrial 

 
fibrillation: a randomized trial. J Am Med Assoc 2005;293:2634fibrillation: a randomized trial. J Am Med Assoc 2005;293:2634––4040

EINAI TO ABLATION EINAI TO ABLATION ΘΕΡΑΠΕΙΑΘΕΡΑΠΕΙΑ
 

ΠΡΩΤΗΣΠΡΩΤΗΣ
 ΓΡΑΜΜΗΣΓΡΑΜΜΗΣ;;

Kirchhof 

 

P, 

 

et 

 

al.Kirchhof 

 

P, 

 

et 

 

al.

 

Early 

 

and 

 

comprehensive 

 

management 

 

of 

 

atrial 

 

fibrillation: 

 

execuEarly 

 

and 

 

comprehensive 

 

management 

 

of 

 

atrial 

 

fibrillation: 

 

executive 

 

summary 

 

oftive 

 

summary 

 

of

 

the 

 

proceedings the 

 

proceedings 

 
from the 2nd AFNETfrom the 2nd AFNET‐‐EHRA consensus conference EHRA consensus conference ‘‘researchresearch
perspectives in AFperspectives in AF’’. Europace 2009;11:860. Europace 2009;11:860––85.85.

2012 HRS/EHRA/ECAS Expert Consensus Statement on 2012 HRS/EHRA/ECAS Expert Consensus Statement on 
 Catheter and Surgical Ablation of Atrial FibrillationCatheter and Surgical Ablation of Atrial Fibrillation



ESC Guidelines for the Management of Patients With Atrial Fibrillation

strokestroke bleedingbleeding

Presenter
Presentation Notes
The rule of 4-weeks is valid for all regardless of the mode of CV with the exception of AF lasted less than 48 h in pts without thromboembolic risk factors.
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AVERROES study

Major bleeding events with aspirin are similar 
to those caused by VKAs and NOACs
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From: Aggressive Risk Factor Reduction Study

 

for Atrial Fibrillation and Implications for the Outcome 
of

 

Ablation: The ARREST-AF Cohort Study

J Am Coll Cardiol. 2014;64(21):2222-2231. doi:10.1016/j.jacc.2014.09.028

Impact of Risk Factor and Weight Management on AF

 

 Ablation Outcomes

 

The schematic demonstrates the natural progression of 
the atrial fibrillation (AF) substrate and its impact on the maintenance of sinus rhythm (blue). Risk factor management has been

 
demonstrated to reduce the burden of AF and also improve the out

 

 comes of catheter ablation (salmon).

Figure Legend: 
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